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Hauenstein - Froburg - Stellichopf - Wilmatt - Winznau - an der Aare bis “Schachen” Obergösgen - Dulliken - Starrkirch-Wil - Engelberg - Wartburghöf - 
Sälischlössli - Olten - Trimbach - Duleten - Rankbrünneli - ( auf der Hauptstrasse bis zum Aussgangspunkt) - Hauenstein.  Dauer ca. 2½ Std.
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